Pokyny pre pretekarov a navstevnikov

Pri vstupe do Startovného sektoru je potrebné respektovat
pokyny usporiadatelov a dodrziavat nimi odporucané

odstupy.

Pri Starte a rozbehu je kazdy bezec povinny mat na prvych 100
metroch trate prekryté horné dychacie cesty raskom alebo
satkou.

Rovnako je to nutné aj bezprostredne po dobehu do ciela.
Sprevadzajuce osoby musia dodrziavat rozostupy min. 2
metre od dalSich osob. Prosime Vas, ak je to mozné, vyuzite na
povzbudzovanie aj iné priestory popri trati, nielen priestor

Startu a ciela.

O vsetkych pokynoch Vas budeme priebezne informovat.

Spolu to dokazeme!



